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i Selected models may come with a wall-mounted ac power adapter. Power plugs vary by country or region. Product illustrations may not be exactly the same as the actual product. |
Algunos modelos seleccionados pueden venir con un adaptador de alimentacion de CA montado en la pared. Los enchufes varian en funcién del pais o de la region. Es posible
que las ilustraciones del producto no sean exactamente iguales al producto real. | U36paHn moaenu moxe fia ce 4OCTaBAT C afanTtep 3a NPOMEHIIMB TOK 32 CTEHEH MOHTaX.
LLlencenuTe ce pa3nuyasar B 3aBUCUMOCT OT CTpaHaTa Unu per1oHa. MniocTpaumnnTe Ha NposlykTa MoXe /1a He Ca CbBCEM ChLUNTE KaTo AeicTBUTENHNS NpoaykT. | Modelos
selecionados podem vir com um adaptador de energia CA montado em parede. As tomadas de energia variam de acordo com o pais ou regiéo. As ilustragdes do produto podem
nao ser exatamente as mesmas do produto atual. | Wybrane modele moga by¢ dostarczane z zasilaczem nasciennym. Wtyczki zasilania réznig sie w zaleznosci od kraju lub
regionu. llustracje p moga i ¢ od fi nego produktu. | Os modelos selecionados podem ser fornecidos com um transformador CA montado na parede. As fichas
de alimentagéao variam de acordo com o pais ou regido. As ilustragées do produto podem n&o ser exatamente as mesmas do produto efetivo.
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Overview

Visiéon general | O6w npernep | Visdo geral | Informacje ogélne | Descrigdo geral
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©® Camera cover

Cubierta de la cdmara | Kanak Ha
kamepara | Tampa de camera |
Ostona kamery | Tampa da
camara

¥

® Touchpad

Area tactil | CensopHa
nosbpxHocT | Tela sensivel ao
toque | Panel dotykowy | Painel
tatil

©00

$
Microphones ©

Micréfonos | Mukpodohnm |
Microfones | Mikrofony | Microfones

KA"
Q
Power button @
Botoén de encendido | ByToH 3a
3axpaHBaHe | Botdo liga/desliga |
Przycisk zasilania | Botao para
ligar/desligar

The power button for selected models includes an embedded fingerprint reader. | El botén de encendido para modelos seleccionados incluye un lector de huellas dactilares
integrado. | ByToHBT 3a 3axpaHBaHe 3a M3bpaHu Mofenu BkroYBa BrpajieH YeTel Ha NnpbeTosk oTnevaTsbuu. | O botdo liga/desliga para modelos selecionados inclui um
leitor de impresséo digital incorporado. | Przycisk zasilania w wybranych modelach zawiera wbudowany czytnik linii papilarnych. | O botdo para ligar/desligar para modelos

seleccionados inclui um leitor de impressédes digitais incorporado.
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SD card slot

Ranura de la tarjeta SD | He3ao 3a kapTu SD | Slot
para cartao SD | Gniazdo karty SD | Ranhura para
cartdo SD

Ss<+ USB 3.2 Gen 1 port

Puerto USB 3.2 Gen 1 | MopTt USB 3.2 Gen 1 | Porta
USB 3.2 Gen 11Port USB 3.2 Gen 11 Porta USB 3.2 e =[] 53 O I

]|

Gen1
.{: Wired Ethernet connector*® o lﬁ' I

Conector Ethernet cableado* | KaGeneH Ethernet
cweanHuTen* | Conector Ethernet com fio* | Przewodowe ss<.
ztgcze Ethernet* | Conector Ethernet com fios*

ﬂ Kensington security slot ..l:

Ranura de bloqueo de seguridad Kensington |

MHe3po 3a 3awmTHa kntoyanka Kensington | slot para ﬂ
trava de seguranga Kensington | Kensington gniazdo

\ ) linki zabezpieczajacej | Ranhura de bloqueio para

\__/ seguranga Kensington

i Scan the User Guide QR code and read the statement on USB transfer rates. | Escanee el cédigo QR de la Guia del usuario y lea la declaracion sobre la tasa de transferencia
USB. | Ckanupaiite QR koaa Ha Pbkogodcmeo 3a nompebumens, 3a fja BuanTe AafeHuTe cneuudukalum 3a ckopocTTa Ha npexebpnsHe Ha AaHHu no USB. | Digitalize o
cédigo QR do Guia do Usuério e leia a declaragao sobre taxa de transferéncia USB. | Zeskanuj kod QR Podreczniku uzytkownika i przeczytaj informacje o predkosci przesytu
danych za pomocg USB. | Digitalize o cédigo QR do Manual do Utilizador e leia a declaragéo sobre velocidade de transferéncia USB.
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Novo button hole

Orificio de botén Novo | OtBop Ha 6yToHa Novo | Orificio do Botdo Novo |
Otwor przycisku Novo | Orificio do botdo Novo

Combo audio jack

Conector de audio combinado | Kom6uxupan ayanoxak | Conector de audio
combinado | Gniazdko combo audio | Tomada &udio combinada

USB 3.2 Gen 1 port (always-on)

Puerto USB 3.2 Gen 1 (always-on) | MopT USB 3.2 Gen 1 (always-on) |
Porta USB 3.2 Gen 1 (always-on) | Port USB 3.2 Gen 1 (always-on) |
Porta USB 3.2 Gen 1 (always-on)

%@D)

HDMI | HDMI™ port
Puerto HDMI™ | HDMI™ nop | Porta HDMI™ | Port HDMI™ | Porta HDMI™

Thunderbolt™ 4/Multi-function USB port

Puerto Thunderbolt™ 4/USB multifuncién | Thunderbolt™ 4/
MHorodyHkumroHanen USB nopt | Porta Thunderbolt™ 4/USB
multifuncional | Port Thunderbolt™ 4/Wielofunkcyjny USB |
Porta Thunderbolt™ 4/USB multifungdes

Ss<- Multi-function USB port

Puerto USB multifuncién | MHorodyHkunonanen USB nopt | Porta USB
v multifuncional | Wielofunkcyjny port USB | Porta USB multifungoes

Always-on USB port supports power output in sleep or powered-off state. The USB T‘y»Pe-C connector marked with an asterisk (*) is either a Thunderbolt 4 or a multi-function USB

port. A multi-function USB port supports SuperSpeed USB 10 Gbps and DisplayPort™ Alt Mode. Both USB Type-C connectors support USB Power Delivery. | El puerto USB always-
on admite la salida de energia en estado de suspension o apagado. El conector USB Tipo-C marcado con un asterisco (*) es o bien un Thunderbolt 4 o un puerto USB multifuncion.

El puerto USB multifuncién admite SuperSpeed USB 10 Gbps y DisplayPort™ Alt Mode. Ambos conectores USB Tipo-C son compatibles con USB Power Delivery. | MopTsT always-
on USB noaabpxa nogasaHe Ha 3axpaHBaHe B MKOHOMUYEH PEXUM 1 B cbeTosHKe. C T USB Type-C, cbC il (*), e unn Thunderbolt

4, unu mHorodyHkumMoHaneH USB nopt. MHorodyHKuvoHanHuat USB nopt nopabpxa SuperSpeed USB 10 Gbps u DisplayPort™ Alt Mode. U agata USB Type-C cbeannutens
noaawbpxat USB Power Delivery. | A porta always-on USB é compativel com a saida de energia no modo suspensao ou desligado. O conector USB Type-C marcado com um asterisco
(*) é uma porta USB multifungées ou Thunderbolt 4. Uma porta USB multifuncional suporta o SuperSpeed USB 10 Gbps e o DisplayPor\'M Alt Mode. Ambos os conectores USB Type-C
suportam USB Power Delivery. | Port USB always-on obstuguje wyj$cie zasilania w stanie uspienia lub wytaczenia. Ztacze USB Type-C oznaczone gwiazdk (*) to port Thunderbolt

4 lub wielofunkcyjny port USB. Wit jny port USB obstuguje SuperSpeed USB 10 Gb/s i DisplayPort™ Alt Mode. Oba ztgcza USB Type-C obstuguja USB Power Delivery. | A
porta always-on USB suporta a saida de energia no estado de suspensao ou desligado. O conector USB Type-C marcado com um asterisco (*) € um Thunderbolt 4 ou uma porta USB
multifuncional. Uma porta USB multifungGes suporta SuperSpeed USB 10 Gbps e DisplayPort™ Alt Mode. Ambos os conectores USB Type-C suportam USB Power Delivery.




Hotkey

Tecla de acceso rapido | Bbp3 knasuw | Teclas de atalho | Klawisz dostgpu | Tecla de atalho

{Sj

Quick access to Lenovo apps and services

Acceso rapido a las aplicaciones y servicios de Lenovo | Bbp3 AocTbn Ao npunoxenus u ycnyru Ha Lenovo | Acesso rapido aos aplicativos e servigos da Lenovo |
Szybki dostep do aplikacji i ustug Lenovo | Acesso rapido a aplicagdes e servigos Lenovo

()

Quick access to Lenovo Help and Support

Acceso rapido a la Ayuda y soporte de Lenovo | Bbp3 goctbn ao Momoly 1 noaapwbkka Ha Lenovo | Acesso rapido a Ajuda e suporte da Lenovo | Szybki dostep
do Pomoc i obstuga Lenovo | Acesso rapido a Ajuda e suporte Lenovo

S
Answers/ends a Microsoft Teams call

Contesta/finaliza una llamada de Microsoft Teams | OtroBapsi/npuknioysa obaxaaHe Ha Microsoft Teams | Responde/encerra uma chamada do Microsoft
Teams | Odbiera/korczy potgczenie Microsoft Teams | Atende/desliga uma chamada Microsoft Teams

For Barcode Position Only
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Fn shortcuts

Métodos abreviados Fn | Mpekn nbtuwa Fn | Atalhos Fn | Skréty Fn | Atalhos Fn

Fn + Esc
Switches the primary function for keys F1-F12, Insert, and PrtSc

Cambia la funcién principal de las teclas F1-F12, Insertar y Impr Pant | MpeBkntouBa ocHoBHaTa thyHkUMA 3a knasuwm F1-F12, Insert n PrtSc | Altera a fungao

principal para teclas F1-F12, Insert e PrtSc | Przetgczajg podstawowg funkcje klawiszy F1-F12, Insert, i PrtSc | Comuta a fungao principal para as teclas de F1—
F12, Insert e PrtSc

Fn+Q © &)

Switches among different operation modes

Alterna los diferentes modos de operativa | Mpeskntousa mexay pasnuyHute pabotHu pexxumu | Altera entre diferentes modos de operagéo | Przetacza
pomiedzy réznymi trybami pracy | Comuta entre diversos modos operacionais

Fn+ %
Controls the keyboard backlight

Controla la retroiluminacion del teclado | Ynpaensiea noaceetkata Ha knaeuatyparta | Controla a luz traseira do teclado | Steruje podswietleniem klawiatury |
Controla a luz de fundo do teclado

Fn+ M
Enables/disables the touchpad

Habilita/deshabilita el area tactil | Aktusupa/neakTuBnpa ceHsopHata nosbpxHocT | Habilita/desabilita o teclado sensivel ao toque | Wigcza lub wytgcza panel
dotykowy | Ativar/desativar o painel tatil

For selected models, you may need to connect to the Internet and complete system update for Fn + M shortcut function to take effect. | En algunos modelos, es posible que deba
conectarse a Internet y completar la actualizacion del sistema para que la funcién abreviada Fn + M sea efectiva. | 3a Hakon Mmoaenu moxe Aa ce Hanoxu Ja ce CBbpXeTe C
WHTEPHEeT U ja U3BLPLUMTE aKTyanuaauuaTta Ha cuctemara, 3a Aa ce akTueupa yHKUMATa Ha knaBuwHaTa kom6unaums Fn + M. | Para modelos selecionados, vocé pode
precisar se conectar a internet e completar a atualizagéo do sistema para a fungéo de atalho Fn + M entrar em efeito. | W przypadku niektérych modeli, aby ta funkcja zaczeta
dziata¢ moze by¢ i z Internetem i izacja systemu dla obstugi skrétu Fn + M. | Em alguns modelos, pode ser necessario ligar-se & Internet e concluir a
atualizagéo do sistema para que a fungéo de atalho Fn + M tenha efeito.




. Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.
Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

Item Body-worn SAR Limb SAR
10g SAR limit 2 Wikg 4 Wikg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (ThinkBook 14 G4 ABA) e kg
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (ThinkBook 15 G4 ABA) DA QAR
Maximum SAR with 0 mm separation

distance (ThinkBook 14 G4 IAP) B W QiYL
Maximum SAR with 0 mm separation 0.244 Wikg 0.244 Wikg

distance (ThinkBook 15 G4 IAP)
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with
your device.
European Union (EU)/United Kingdom (UK)—radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio
frequency power.

Technology Frequency band [MHz] Maximum transmit power
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400-2483.5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150-5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725-5875 <13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945-6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400-2483.5 <20dBm

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150-5350 MHz and
5945-6425 MHz.

. Tasa de absorcién especifica (SAR)

EL DISPOSITIVO CUMPLE CON LAS PAUTAS INTERNACIONALES DE EXPOSICION A
ONDAS DE RADIO.

Consulte lo siguiente para el limite de SAR de 10g y los valores de SAR maximos
notificados:

SAR implantado en

Elemento SAR de extremidad
el cuerpo

Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm 0,189 W/kg 0,189 W/kg

(ThinkBook 14 G4 ABA)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm 0,282 W/kg 0,282 W/kg

(ThinkBook 15 G4 ABA)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm 0,118 W/kg 0,118 W/kg

(ThinkBook 14 G4 IAP)

SAR maximo con una distancia de

separacion de 0 mm 0,244 Wikg 0,244 W/kg

(ThinkBook 15 G4 IAP)

Para obtener mas informacion sobre SAR, consulte la Guia de seguridad y garantia que se
entrego con su dispositivo.

Unién Europea (UE) / Reino Unido: radiofrecuencia y potencia
Este equipo de radio funciona con las siguientes bandas de frecuencia y energia de
radiofrecuencia maxima.

Energia de transmisién

Tecnologia Banda de frecuencia [MHz] "

maxima
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: En funcién de la configuracion de su producto, es posible que no estén habilitadas
todas las bandas inalambricas. El uso de este dispositivo esta limitado al uso en interiores
con bandas de 5150-5350 MHz y 5945-6425 MHz.



. CneuundmyHo HMBO Ha nornbwaHe (SAR)

YCTPOMCTBOTO OTIOBAPS HA MEXXAYHAPOJHUTE YKASAHMSA 3A UBNATAHE HA
PALOVIO BBITHW.

Bx. cnegHoTo 3a orpaHnyeHneTo 3a SAR 3a 10 r 1 MakcumManHuTe cbobLLEeHN CTOMHOCTH
Ha SAR:

SAR npu HoceHe o

EnemeHT SAR 3a KpanHuK
TAnoTo

OrpaHuyetue 3a SAR3a 101 2 Wikr 4 Wikr

MaxkcumanHa cToiiHocT Ha SAR npu

pascTosiiue 0 Mm 0,189 W/kr 0,189 Wikr

(ThinkBook 14 G4 ABA)

Makcumanua ctoitHocT Ha SAR npu

pascTosHue 0 Mmm 0,282 W/kr 0,282 W/kr

(ThinkBook 15 G4 ABA)

MakcumanHa cToiHocT Ha SAR npu

pascTosHue 0 Mmm 0,118 Wikr 0,118 W/kr

(ThinkBook 14 G4 IAP)

MakcumanHa cToitHocT Ha SAR npu

pascTosHue 0 Mmm 0,244 W/kr 0,244 W/kr

(ThinkBook 15 G4 IAP)
Ba noeeye nHthopmauus oTHocHo SAR BuxTe Hap 3a u
KOSITO € J0CTaBEeHa 3ae/IHO C BALLIETO YCTPOACTBO.
EBponeticku cbio3 (EC) / O6eanMHEeHOTO KpancTeo —
paauoYyecToTa U MOLWWHOCT

Tosa paanoo6opyasBaHe paGoTu CbC CIIEAHUTE YECTOTHU NIEHTU U MakcuMarHa
PaauoYecTOTHa MOLHOCT.

MakcumanHa MOWHOCT Ha

TexHonorus YecToTHa nenta [MHz]

npepasaHe
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

3abenexka: He BCuukn Ge3Xn4HM AMana3oHn MoraT 1a Gb/jaT aKTUBMPaHN B 3aBUCMOCT
OT KoHGUrypaumsiTa Ha Bawmsi npoaykT. ManonasaHeTo Ha ToBa yCTPOMCTBO € OrpaHUieHo
[0 3aKpUTU NomeLLieHns B AnanasonuTte 5150 — 5350 MHz u 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de absorcao especifica (SAR)

SEU DISPOSITIVO ATENDE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS DE EXPOSIGAO A
ONDAS DE RADIO.

Consulte o seguinte para obter o limite da SAR de 10g e os valores SAR maximos
reportados:

Item SAR no corpo SAR no membro
Limite de SAR para 10g 2 Wikg 4 W/kg
SAR maximo com distancia de
separagéo de 0 mm
(ThinkBook 14 G4 ABA)
SAR maximo com distancia de
separagdo de 0 mm
(ThinkBook 15 G4 ABA)
SAR maximo com distancia de
separagdo de 0 mm
(ThinkBook 14 G4 IAP)
SAR maximo com distancia de
separagdo de 0 mm
(ThinkBook 15 G4 IAP)
Para obter mais informagdes sobre SAR, consulte o Guia de Seguranga e Garantia que
acompanha seu dispositivo.

Uniao Europeia (UE) / Reino Unido - radiofrequéncia e poténcia

0,189 Wikg 0,189 W/kg

0,282 W/kg 0,282 Wikg
0,118 W/kg 0,118 Wikg

0,244 W/kg 0,244 Wikg

Este equipamento de radio opera com as seguintes faixas de frequéncia e a energia de
frequéncia maxima:

Tecnologia Bandalce ] . A. Bed (et
[MHz] maxima

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm



. Wspoétczynnik promieniowania SAR (Specific Absorption Rate)

TO URZADZENIE SPELNIA MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE DOTYCZACE
WYSTAWIENIA NA ODDZIALYWANIE FAL RADIOWYCH.
Ponizej wskazano limit SAR wynoszacy 10 g i podano maksymalne zgtaszane wartosci SAR:

Wartos¢ SAR przy Wartosé SAR dla
Element P q o
noszeniu przy ciele  konczyn
Limit SAR wynoszacy 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,189 W/kg 0,189 W/kg
(ThinkBook 14 G4 ABA)
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,282 W/kg 0,282 Wikg
(ThinkBook 15 G4 ABA)
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,118 Wikg 0,118 W/kg
(ThinkBook 14 G4 IAP)
Maksymalna warto$¢ SAR przy
noszeniu przy ciele w odlegtosci 0 mm 0,244 W/kg 0,244 Wikg

(ThinkBook 15 G4 IAP)
Wigcej informacji na temat SAR zawiera w P
gwarancji dotgczonym do urzgdzenia.
Unia Europejska (UE) / Wielka Brytania — czestotliwos¢
radiowa i moc

na temat i g i

Urzadzenie uzywa nastepujacych pasm sci radiowych i ej mocy fal
radiowych.
N Pasmo iwosci y moc

fechicied s [MHz] nadawania

WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Notatka: Nie wszystkie pasma bezprzewodowe moga by¢ wtgczone w zaleznosci od
konfiguraciji produktu. Korzystanie z tego urzadzenia jest ograniczone do lokalizacji
wewnatrz budynkéw w pasmach 5150 — 5350 MHz i 5945 — 6425 MHz.

. Taxa de Absorcao Especifica (SAR)

O SEU DISPOSITIVO CUMPRE AS DIRETRIZES INTERNACIONAIS REFERENTES A
EXPOSICAO A ONDAS DE RADIO.
Consulte, no seguinte documento, o limite da SAR de 10g e a SAR méaxima registada:

SAR média relativaa AR relativa
Item amembros
todo o corpo

especificos
Limite SAR de 10g 2 Wikg 4 Wikg
SAR maxima com distancia de
separagéo de 0 mm 0,189 W/kg 0,189 W/kg
(ThinkBook 14 G4 ABA)
SAR maxima com distancia de
separagdo de 0 mm 0,282 W/kg 0,282 W/kg
(ThinkBook 15 G4 ABA)
SAR maxima com distancia de
separagdo de 0 mm 0,118 W/kg 0,118 W/kg
(ThinkBook 14 G4 IAP)
SAR maxima com distancia de
separagdo de 0 mm 0,244 Wikg 0,244 W/kg

(ThinkBook 15 G4 IAP)

Para obter mais informagées sobre SAR, consulte o0 Manual de Seguranga e Garantia
fornecido com o dispositivo.

Uniado Europeia (UE) / Reino Unido (RU) — radiofrequéncia e
poténcia

Este equipamento de radio funciona com as seguintes bandas de frequéncia e poténcia de
radiofrequéncia maxima.

Energia maxima

Tecnologia Banda de frequéncia [MHz] transmitida
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23dBm
Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483,5 <20dBm

Nota: Nem todas as bandas sem fios podem ser ativadas, dependendo da configuragao do
seu produto. A utilizagao deste dispositivo é limitada a locais no interior nas bandas 5150 -
5350 MHz e 5945 - 6425 MHz.
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